H wotooeAiba «www.jottapolychronidou.com» cag kaAwoopilel!

Yac KahoUpe va SlaBAcete e mpoooxn TpLy amo tnv eniokePn kal xprion tng oeAldag kal Twy
UTINPECLWV LAC TOUG KATWOL 0pou¢ Kol mpolToB€oelc UTIO TOUC OTOlOUG ETUTPETETAL N XPNON
¢ oeAidag «www.jottapolychronidou.com» Kol Tou TEPLEXOUEVOU TNG.

H xpron tnc oeAidag «www.jottapolychronidou.com» amoteAel TEKUAPLO OTL O ETLOKETTNC/
XPNOTNG EXEL LEAETAOEL, KATOVONOEL Kal amodexTel OAOUG TOUC OPOUC XPAONC TNE LoTtooeAidag
KOl O€ TIEPIMTWON TIOU 0 ETILOKETTNG/ XPHoTNG SV CUUDWVEL LE TOUG OPOUC XPNONG TNG
napovoagc, opelhel val NV KAVEL XproN TWV UTINPECLWY KAl TOU TIEPLEXOUEVOU TNG. Katd
KalpoUg, elval Suvatr n LOVOUEPNC, AmpoeldomoinTn TPomonolnon TwV MapOVIWY OPWV Kol
TIPOG TOUTO KAAELOTE VA TOUG EAEYXETE TAKTLKA.

O ETUOKEMTNG/ XPNOTNG TWV UTINPECLWY KaTavoel kal armodgxetat OTL n oeAida
«www.jottapolychronidou.com» Statnpel To Sikalwpa vo TpoTomoLel f/Kat val SLOKOTTEL,
TIPOCWPELVA 1 MOV, UEPOC N TO CUVOAD TWV UTINPECLWV TNG, KE I Xwplg mpoeldormoinon,
TIPOC TOUC ETILOKETTEC/ XPHOTEC.

MNEYMATIKH KAl BIOMHXANIKH IAIOKTHZIA

EKTOC TwV pNTa avadepOpevVwyY eEQPECEWY (TVEVUATIKA SIKOLWUOTA TPTWY), OAO TO
TEPLEXOLEVO TNG oeAibag «www.jottapolychronidou.com» (kelueva, ypadpikd, dwtoypadleg,
Pnodlaka pwvoypadpnpata, mpoypauuata, ednoelg, apbpa, minpodopieg, Sedouéva,
oxeSLaypAUUATA, ATELKOVIOELS, EUTTOPIKA CLOTA, SLOKPLTIKA YVWPLoUATA, OVOUATA,
AOYyOTUTIA, OVOUAGLEC TIPOTOVTWY, OVOUATA ETALPELWY K.ATL.), AmoTeEAOUV SLavonTikn
(mvevpatikn/Blopnxavikn) Wloktnota Tng Mavaylwtac MAToLOU MPOooTATEYOVTAL Ao TIG
EKAOTOTE LOYUOUVOEC EBVIKEG, KOWOTIKEG Kal SleBveic Statatelc. AlatiBevtal oToUC XPrOTEC
QUOTNPA YLO TIPOCWTILKA TOUC XPHoN KoL AmayopEVETAL PNTA OTIOLASNTIOTE, €V OAW ) €V LEPEL,
avtypadn, avanapaywyr, Letadoon, petadopd, poptwon, amobrnkeuon, avadnuoacieuvon,
Hetadpaon, Stavoun, TwANonN Kal TPOTomolnon e OToLOVONTIOTE TPOTIO 1 UECO, KABWC Kol N
avakoivwon, stadoan ) omoladnmote AN Xpnon TOU TIEPLEXOUEVOU TNC LoTtooeAidag yia
EUMOPLKOUC I AAAOUC OKOTIOUG, XWPIC TN pNTH Iponyouuevn yypadn cuvaiveon tng
MNavaylwtog MnTolou.

To EUMOPLKA o paTa, SLOKPLTIKA, OVOUAGCLEC TIPOIOVTWY KOl UTINPECLWY, OVOUATA ETALPELWY,
YPADIKA KOl AOYOTUTIOL TTOU QTTOTEAOUV KATOXUPWHUEVA OFUATA KOL TIPOIOVTA TIVEUUOTIKAG
WSloktnolag Tpitwy Kat epdavidovtal otny LoTooeAida, avrKouv 0TOUG VOLLLLOUG SIKALOUX0UC
TOUG, epmimTouy otn Sikr Touc odaipa eubuvnc Kat n epdavion Toug otnv wotooeAida dev
amoteAel kal Sev Ba mpemel va ekAapBavetal we petaBiBaon r ekxwpnon adelac n
SIKALWMATOC XProNng Touc.

MEPIOPIZMOZ EYOYNHZ

H oeAiba «www.jottapolychronidou.com» kataBaAAel kdBe Suvatn mpoomaBela yla TV KaAn
Aeltovpyia Tou SIKTVOU TNC, O€ KA OpWG TtepimTwon Sev eyyudatal 0Tl ol GeAISEG,
UTtNPEoieg Kal meplexoueva Ba mapexovtal xwplc Stakormr kot opaipoato Kot 0t ta Adbn Ba
SlopBwvovtal.



O xpnotng tng oeAidag «www.jottapolychronidou.com» katavoet kot amodéxetal OTL N
Navaylwta MnTtoou Sev eivat Suvato, Adyw Tou OYKOU TNG, Vo EAEYXEL TO CUVOAO TOU
TIEPLEXOLLEVOU TIOU QVAPTATAL EVOEXOUEVWE OTTO TOUG XPNOTEC TNG 0TNV LlotooeAida tng. H
oehiba «www.jottapolychronidou.com» 8ev mpayuatomnolel mTpoAnTTikd EAEYX0 TOU
TIEPLEXOLLEVOU TWV AVAPTATEWY TWV XPNOTWY, AAA Slatnpel To amokA£LOTIKO Sikalwpa (kal
OXL TNV UTIOXPEWON) Yo TNV KT €mAoyn apvnon avaptnong, LeTtakivnon katl Staypadn
OTIOLOUONTIOTE TEPLEXOUEVOU, PNTWC ATIOKAELOUEVNC TNG eUBVVNG TNC yla omtotadnmote PAALN
A {nuia TUXOV TTPOKUPEL ATTO TN XPrON TEPLEXOUEVOU TIOU AVAPTATAL, ATOOTEAAETAL,
netadepetal R AAwe kabiotatal Stabéoipo amo Touc xproteg otnyv lotooeAida.

Aebopgvng Tng pUONG Kol Tou Oykou Tou AtadikTuou, UTto omoleoOATOTE CUVONKEG,
cuunepapBavougvng kal Tng mepimtwaonc apélelac, n Navaylwwto MnTtowou dev euBuveTtal
yloL oToLaodnoTe Lopdn ¢ {npia UTIOOTEL 0 ETILOKETTNC/XPNOTNG TNG oeAldag
«www.jottapolychronidou.com» otic omoleg mpoPaivel pe Sikr Tou mpwtolouAla.

ANOKAEIZMOZ EYOYNHZ MNA NAHPO®OPIEZ/2YMBOYAEZ

To meplexouevo kat ol mAnpodopieg mou mephapBavovtal otny oeAida
«www.jottapolychronidou.com» amoteAoUv pia mpoodopd mpog Tov ETUOKENTN TN oeAldag
«www.jottapolychronidou.com» Kal yeVIKA TTPOC TNV KOWVOTNTA TWV XPNOTWV Tou Internet,
TIAPEXOVTOL «WC €xouvy Kol &g SUvavtal 0 KOLA TtEPMTwon va ekANdBoUV we €yKUPEG
mAnpodopleg n/kat cuUBOUAEC OUTE UTIOKPUTITOLV O€ Kaula mepimtwon omoladnmote
T(POTPOTIA YL TNV ETXEIPNON 1) LN CUYKEKPLLEVWY TIPAEEWY. JUVETIWG, OL ETIOKETITEG TNG
oehibag «www.jottapolychronidou.com», xpnoLULOTOWWVTAC TIC UTINPECIEG TOU PE SLKA TOUC
npwtofouAia, avalapuBavouv Kot Tn oXETKN uBUVN SlaoTalPwWonNG TWV TTAPEXOUEVWY
TAnpodopLwy. Kamoleg amo ti¢ mAnpodopiec mapexovtal amod Tpita mpoowrma Kol n
MNavaylwta Mntolou bev eival og Béon va emaAnBeloel TIC MANpodopleg AUTEC OUTE gyyuaTaL
TNV akpiBela touc.

O Siktuakoc tomoc dtatnpel To Sikalwua va TpomoTmoLe 1)/kat va SLaKOTITEL TIPOCWPLVA N
LOVILA LEPOG 1 TO OUVOAD TWV UTINPECLWY TOU HE 1) XWPLG poeldomoinon mpog Toug XproTEG.

COOKIES

H Navayuwta MATowou umopel — LEAAOVTIKA — VOl GUYKEVTPWVEL OTOLXE(L AVOyVWPLONG TWV
XPNOTWV TNG LOTOCEAISOC XpNOLLOTIOLWVTAC AVTIOTOLXEC TEXVOAOYIEC, OTIWG cookies n/kal tnv
napakoAouBnon dteuBuvaoswv MpwtokoAhou Internet (IP). Ta cookies elval pkpd apyxeia
KELWEVOU TtoU amoBnkevovtal 0To okAnpo Sioko kAaBe emiokemntn/ xprnotn kat dev AapBdavouy
yvwon omoloudnmote eyypadou ) apxeiou amd Tov UTTIOAOYLOTH TOU. XpNOLULOTIOLOUVTAL YL
NV SlteukOAUVON MPOOBAGCNC TOU ETILOKEMTN/ XProTtn 000V adopd 0TN XPNOLUoTolnoN
OUYKEKPLLEVWV UTINPECLWV /Kot TNG ogAidac «www.jottapolychronidou.com», yia
OTATLOTIKOUC AOYOUC KOl TIPOKELUEVOU Vo KaBop(lovTal OL TIEPLOXEC OL OTIOLEG Elval XPrOLLEC 1)
Snuodeic. Ta otoxeia autd pmopel va mephapfavouy emiong Tov TUMo Tou GUANOUETPNTH
(browser) mou xpNGCLUOTIOLEL O ETUOKETTTNG/ XPNOTNG, TO £(60C TOU UTIOAOYLOTH), TO AELTOUPYLKO
TOU CUOTNHA, TOUG TAPOXEC SLaSIKTUOKWY UTINPECLWY Kol Aoumeg TAnpodopieg TETOOU
eldouc. O emokentng/ xprnotng tng oeAidag «www.jottapolychronidou.com» pmopel va
puBuioel To mMpoypappa Tou yia horynon oto Atadiktuo (web browser) katd Té€tolo Tpomo
WOoTe elte va Tov MPoeldomoLel yLa TN XPron Twv cookies oe CUYKEKPLUEVEG UTNPECLEC elTe va



LNV ETUTPETEL TNV amodoxr) TN Xxprong cookies oe kauia meplmTwon. € MePTTWGN MoU 0
ETUOKEMTNG/ XPOTNG TWV CUYKEKPLLLEVWV UTINPECLWV Kal oeAlbwv dev emiBupel tnv xprnon
cookies yla TNV avayvwplon tou Sev UMopel va €XEL TIEPALTEPW TPOCROON OTLG UTNPEGCLEC
QUTEG.

ZYNAEZMOI (LINKS) MPOZ AAAOYZ AIAAIKTYAKOYZ TOMNOYZ

H oeAida «www.jottapolychronidou.com» Sev eAéyxel tn SlaBeoudTNTA, TO TEPLEXOUEVO, TNV
TIOALTIKY) TtpooTaciac mpoowrikwy SeSoUEVWY, TNV TTOLOTNTA KoL TTANPOTNTA TWV UTINPECLWY
AWV LoTtoceAbwy Kot oeAlbwy ota omola mapanéunel peow hyperlinks 1 StadpnuoTikwy
banners. H oeAiba «www.jottapolychronidou.com» oe kauia nepintwon Sev npémnel va
BewpnBel OTL evotepvileTal 1] amoSEXETAL TO TIEPLEXOUEVO 1) TIC UTINPECIEC TWV LoToaeAidwy
Kal Twv 0eAOwWVY oTa ool AP ATIEUTTEL 1] OTL CUVOEETAL E AUTA LLE OTIOLOVENTIOTE TPOTIO.

H oeAiba «www.jottapolychronidou.com» opolwg Sev euBuveTal yia oladrToTE EMIKOWVWVIA
TWV XpNOoTWV TNC Ke Tpitouc mou Stapnuilovtat otnv lotooeAida kat yla oladrmoTe EUMOPLKA
ouvaAAayr, TOUC OPOUC AUTAC WCE KAl YO TNV TTOLOTNTA TwV ayaBwv mou pokUPeL amod tn
LETAL Toug oxean. H ouvaAlayn Kot ot 0pol autnG kaBopllovtol AmOKAELOTIKA Ao ToV
ETUOKETTN/XPAOTN KOL TOV TIAPOXO ayabwy 1 UTNPECLWY TOUG oTtoloug Kol SECUEVUOUV.

MPOZQMNIKA AEAOMENA

H oeAiba «www.jottapolychronidou.com» cUAAEyeL Kal emeéepyaleTal un evaiodnta
TiPpoowTIKA Sedopéva OTav 0 ETILOKETTNC/ XPNOTNC EYYPADETAL OTIC UTINPECLEG TOU,
ELOEPYETAL O€ TIPOWONTIKA Kol S1adnULOTIKA TIPOYPALMATA, KABWE Kal OTAV CUUETEXEL O
Staywviopouc. H oeAida «www.jottapolychronidou.com» duvatatl va alomolel ta
OUAAEYOUEVA OTOLXELD LE QATIOKAELOTIKO OKOTIO TNV MPowBnaon mpoodopwy Kol UTINPECLWY
TOU, EKTOC AV 0 XpRoTNG €xeL {NTAoEL TNV mapaAewpr) tou. H ceAida
«www.jottapolychronidou.com» Seouevetal va unv mpofet oe owadnmote Stdbeon
TIPOOWTILKWY SESOUEVWY TWV ETILOKETITWY/ XPNOTWV TNE O€ TPITOUC, EKTOC €AV UTIOXPEOUTAL
TIPOG TOUTO QO TO VOUO N HE amodaon Twy appodiwy apyxwv. H oekida
«www.jottapolychronidou.com» SUvatat va Stabetel mpoowriikd Sedopéva Twy XpNoTwWY TG
o€ Tpltoug HOVOo €Av: a) €XELTN PNTA CUYKATABEDON TWV MPOCWTIWY TIoU adopolV auTa Kal B)
N S1aBean Twv MPOCWTILKWY SESOUEVWY TIPOC TPITOUC ToU cuvepyalovtal Pe TNV oeAida
«www.jottapolychronidou.com» kaBlotatat avaykaia yio TNV VAOTolNon OXETIKWY EVIOAWY
TwV Xpnotwv. H ceAida «www.jottapolychronidou.com» dtatnpel to Sikalwua aAAaync Twv
OPWV TPOOTAGCLOC TWV TPOCWTILKWY SES0UEVWY KATOTILV EVNLEPWONG TWV ETULOKETTTWY/
XPNOTwV. EAv kamoloc emiokentne/ xpnotng 8 cupdwVEL UE TOUG OPOUC TPOCTACIAC TWV
TIPOOWTILKWY SeSoUEVWY, TTOU TIPORBAETIOVTAL OTO TTAPOV, OPEAEL VO N XPNOLUOTIOLEL TIG
uTinpeoieg Tng «www.jottapolychronidou.com». H Staxeipion kat mpootacio Twv
TIPOOWTILKWY SES0UEVWY TOU ETUOKETTN/ XPNOTN TWV UTINPECLWY TNG oeALdag
«www.jottapolychronidou.com» UTIOKELTOL OTOUG OPOUC TOU TIAPOVTOG KABWC KAl OTLG
OXETIKEG Slatagelc TnC eAAnVIKAG vopoBeaotacg (N. 2472/1997 yia tnv mpooTtacio Tou atOpou
Kal tnv mpootacio eSoUEVWY MTPOCWTIKOU XOPAKT PO OTIWG EKACTOTE LOYXUEL KABWC KL TLG
anodacelc tTng Apxnc Npootaciag Asdopévwy MpoowrikoV Xapaktrnpa). Ma Tuxov
EPWTNOELG, TTOPATNPNOELG, OXOALO WC KOL AOKNGCN TOU SIKALWHATOC TpocBaaong r/kat



avtippnong yla tnv enefepyaoia twyv Sedopevwy elval Suvatn n emKowwvia LECW TNG
dOppac erukowwviag tng oeAidag «www.jottapolychronidou.com».

E®APMOZTEO AIKAIO KAI AOINOI OPOI

OLavwTépw Opol kal mpolToBEaelg xpriong tng oeAidag «jottapolychronidou.com», kabBwg
Kal omoladATOTE Tpomomnolnon Toug, SIEMoVTAL KoL CUUMANPWYOVTAL amod To eAANVIKO Sikalo,
apuodia Se dikaotnpla yla tnv enilucon onotacdnmote Slapopdc, opllovial Ta AlKaoTrpLa
N¢ Oecoaovikng. Omoladnmote SLATAEN TWV AVWTEPW OPWV KATAOTEL avtiBeTn mpog To
VOO, avel autodikalwe va LoYVEL Xwplig o€ kapla mepimtwon va Blyetal n oxU¢ Twy Aoumwy
opwv. To mapov anoteAel cuppaon petaéy Tng Navayuwtag MnTolou Kol ToU ETLOKENTN/
Xpnotn Tng totooeAidac.

MoAwtikn) Anoppritou

H Navaywta MnAtowou eival n Staxelplotpla tng lotooeAidag «jottapolychronidou.com».

H mapoloa emonpavon anoppntou eneényel moleg mAnpodopiec CUAEYOUUE Ao £0AC OTOV
ETUOKETTEOTE TNV LOTOCEAS A LA 1) OTAV XPNOLUOTIOLEITE TIGC UTtNPEaiec pnag. Elvat
TOAUETMEeDN, yla va pmopeite va Bpeite eUkoAa To Adyo yla Tov onolo eneepyalOUOOTE TIG
TIPOOWTILKEG 0O TANPOPOPILEC KA TL KAVOUUE UE QUTEC. ZUVETIWG, 00G EVBappUVOUE va
SlaBdoete mpooekTKA TNV Tapovoa Emorpuavon Amopprtou Kal VoL TOEKAPETE TNV ETIAOYN
«ZUUPWVW» EAV KATAVOE(TE KAl CUUPWVELTE UE TOUG €Tl LEPOUG OPOUG TNC MOPOUCAC
eldomoinonc.

Fla YeVIKEC MANpodopleg umopeite va emKoWwVAoETE pall pag oto mail
info@jottapolychronidou.com, oto tnAédpwvo +30 2310 696747 1} amooTéEAAOVTAC
ToXUSPOULKH ETLOTOAN OTNV Ttapanavw dlevBuvan. Mmnopelte, emiong, va EMIKOWVWVIOETE
padl pag péow tng unnpeoiog facebook messenger f kat tng $oOpHAC ETUKOWVWVIAC TNG
oehibac «www.jottapolychronidou.com».




